
 

遊・食・眠 高畑康子クッキングスタジオ 主宰：高畑 康子先生 

 

 

 

日 時：11 月 14 日(月)    

場 所：福岡市博多区綱場町 2－2－6Ｆ 福岡第一ビル 6F  
 

   

 

クッキングスタジオ主宰：高畑康子先生講演会お申し込み（先着順 40 名） 

※フリガナ  

※ご連絡先 

TEL 

※お 名 前  FAX 

住  所  

※参加人数          名 メール 
 

★駐車場はございません。交通機関をご利用ください。◆地下鉄:7空港線中洲川端駅より徒歩 3分◆西鉄バス:土居町バス停下車すぐ 

参加申し込み・お問い合わせ先（なるべくファックスかメールでのお申し込みをお願いします。） 

TEL：092‐273‐2410 / FAX：092-273-2421 メール：mirai@boocsscience.or.jp 

 

 

 

学校法人 ふたば幼稚園園長●小崎 孝子   
幼児教育の現場で長年子ども達と接し「遊び・食事・
睡眠」を基本に置いた自然教育こそ子どもの強い脳
を育て生き抜く力を育むことを確信し独自のメソッド
を確立。その教育成果は“奇跡の幼稚園”として注
目され【奇跡の幼稚園メソッド】が 7月にブックマン社
より出版され大きな反響をよんでいる。 

伝統和食の食育は一生の宝
たから

  

 

 

前
半 

 後
半
：
鼎
談 

参加費
1,000円 

講 師 
高畑 康子先生 

 

主催：ＮＰＯ法人ＢＯＯＣＳサイエンス   http://boocsscience.or.jp/ 
NPO ブックスサイエンスは、BOOCS 理論（脳疲労解消・脳機能活性理論）の科学･医学的実績を基に、新たな健康・食育・教育

活動を目指して平成 23 年に設立。子ども・若者達が自然や人々との関わりの中で元気になる体験や学習の場つくりを行っています。 

※BOOCS とは（Brain-Oriented Oneself Care System）脳疲労自己調整システム。詳しくは HP をご覧ください。 

 

高畑康子クッキングスタジオ主宰●高畑 康子 
朝日カルチャーセンター講師 
料理研究家。昭和５５年に森下敬一医学博士の『血液浄血論理』に
基づいた日本の伝統職の素晴らしさを学び、３０年以上に亘り食生活
改善などの啓蒙活動を行っている。また、自ら３０００坪の農園で完全
有機無農薬の野菜作りを実施している。 

学校法人 福岡育英学園 
浅川幼稚園園長●福原 洋子 
浅川幼稚園園長。学校教育の場や地域での講演
等を通して、日本の伝統食見直しの活動を続け
る。浅川幼稚園において、安心・安全な和食給食
や料理教室を実施。高畑先生と共に多くの食に関
する本『元気な子どもを育てる健康レシピ』などを出版。 

いま世界的にも注目の和食。 

前半は高畑康子先生に伝統和食の

すばらしさについて楽しく、分かり

やすくお話いただきます。 

後半はパワフルな3 人の先生方に

『食』が子ども達にいかに重要かを、 

これまでの体験など交えて鼎談で

お聞きします。 
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